Desde casa cuidandonos y

D

cuidando a la

Hola, hoy te traigo 6 tips para que
desarrollares mejor tus actividades
laborales desde casa

| Establece horarios fijos para
frabgjar cada dia

Organiza el dia como si estuvieras en la
oficing, divide las tareas que debes realizar y define el
momenfo en que las llevarés a cabo

2 Aprovecha las herramientas
7< tecnolbgicas

Existen diferentes herramientas

fecnoldgicas para hacer posble fu

frabgjo en casa Aplicaciones como
los calendarios en linea ayudan a crear recordatorios
y aorganizar fus fareas

3 Aparta un lugar fijo de tu casa para trabajar

Con un espacio especifico para ¢
frabajar se definirén os limifes enfre la
vida en casaYy las fareas laborales

Q

4 Mantén contacto con fu grupo
de trabajo

Aplicaciones de mensajes y herra-
mienfas de videoconferencia ayudan a conservar la
comunicacion con tus compafieros

8. Se creativo para desempefiar tus °
funciones

Formula nuevas esfrategias para avanzar
en 1us proyectos y objefivos actuales.

) 6. Descansa regularmente

Determina espacios de fiempo para
adejarte del escriforio y pasar fiempo con
quienes esfan contigo en casa
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Frase del mes:

“COVID-19 nos esta quitando mucho. Pero
también nos esta dando algo especial: la
oportunidad de unirnos como una sola humani-

dad, trabajar juntos, aprender juntos,

crecer
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Director General de la OMS
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