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EVITA QUE UNA CAIDA DANE TU DIiA

Muchos resbalones, tropezones y caidas pueden
prevenirse, si actuamos de manera correcta al
momento de movilizarnos.

No pongas en riesgo tu salud

Existen dos tipos de caida
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.Como ocurren los resbalones, tropiezos y caidas?

Los resbalones, tropiezos y caidas ocurren cuando hay poca friccion o traccion en una superficie para
caminar, cuando un pie o pantorrilla golpea un objeto mientras el resto del cuerpo continua en
movimiento, o cuando se pierde el centro de balance dando como resultado un descenso al piso.

Estos accidentes son con frecuencia ocasionados
por superficies resbalosas o irregulares, por
obstaculos en areas de circulacion o por areas
peligrosas sin sefializar.

SENSIBILIZACION
PREVENCION CAIDAS

CAPACITACION HIGIENE
POSTURAL

Se estan llevando a cabo las
capacitaciones de Higiene Postural en las
diferentes facultades por parte de la
Fisioterapeuta de la ARL.

Se estaran llevando a cabo las Jornadas
de sensibilizacion del programas de
prevencion de caidas en las diferentes
sedes de la Universidad.

Miércoles 6 Nov./19 Macarena A
10:00 a 12:00 m
Aduanilla de Paiba
2:00 a 4:00 pm

Diseno: Johanna Ruiz Gordillo

jPor Ambientes de trabajo
mas seguros!

iNo te las puedes
perder!

iPARTICIPA!

1- https://arlsura.com/index.php/173-noticias-riesgos-profesionales/noticias/37 22-prevencion-de-caidas

2- http://www.bradylatinamerica.com




iNo te caigas! Sigue estas recomendaciones:
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¢Como informar un accidente de trabajo?

1.Llamaal SG-SST ala extension 1612 0 1234.
2. Ten clara la informacion a reportar: datos del accidentado, descripcion del accidente, lugar del accidente.

3.Asiste alaIPS mas cercana.
RECUERDA:

-Es obligacion del trabajador reportar o informar los accidentes de trabajo.
TEN EN CUENTA:

REPORTAR, se refiere al llamado a laARL para el reporte del accidente.
INFORMAR, se refiere al llamado que realiza el asegurado o acompafante al area responsable de reportar el accidente de trabajo.

“De tu reporte o informe, depende una atencién oportuna”

Subsistema de Gestion de la seguridad y salud en el trabajo
Aduanilla de Paiba: calle 13 No. 31-75 - Tel. 3 239300 ext. 1612
saludocupacional@udistrital.edu.co

3- https://www.cuidatequeyotecuidare.com/usa-las-escaleras-con-responsabilidad

4- dreamstime.com
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