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PARTICIPACION EN EL SIMULACRO
DISTRITAL DE EVACUACION RECUERDA:

El SGSST brinda su apoyo y
a Universidad Distrital continta formando e incentivando la protecciony acompafiamiento por medio de
cocuidado de todos los trabajadores, es por ello por lo que participo en los canales de comunicacion

el Simulacro Distrital de evacuacion llevado acabo el 22 de octubre, como el correo institucional:
aprovechando esta oportunidad para agradecerles a todos los trabajadores y
sus familias que participaron en el mismo, demostrando su gran compromiso ,
con el SGSST y lo mas importante con su SEGURIDAD. Los invitamos a Por medio del correo
mantener y conservar estas actitudes basicas de prevencion como son: institucional puede solicitar

AUTOCUIDADO, DISCIPLINA, REPORTE Y CORRESPONSABILIDAD. apoyo y acompanamiento de
nuestros profesionales en

prevencion de desordenes
musculo esqueléticos,
angustia, desesperacion,
habitos en general o cualquier
inquietud que tengas en
prevencion del riesgo.

Recuerde también que puede
reportar todo accidente laboral
por medio del correo
institucional, tenga presente
que este es en ejecucion de la
labor o por una orden emitida
porsu jefe inmediato.
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SEGUIMOS CUIDANDONOS PORQUE EL VIRUS NO SE HA IDO:
10 CONSEJOS PARA LA PREVENCION FRENTE AL COVID-19

EN ESTE NUEVO AISLAMIENTO SELECTIVO

Salud, mente y cuerpo:
NUESTRO CEREBRO Y SISTEMA DIGESTIVO

Sabias que nuestro cerebro y sistema digestivo estan totalmente conectados y
segun nuestras reacciones animicas, se veran reflejadas en nuestro sistema digestivo.
Lo cual se analiza como un doble sentido: SI TU ESTAS BIEN, TU CUERPO RESPONDE BIEN,
pero S| ESTAS MAL EMOCIONALMENTE, TU ORGANISMO LO REFLEJA EN ENFERMEDAD.



Estudios afirman que ayuda a regular
el estado de animo, el comportamiento
social, el apetito, la digestion, el
suefio, la memoria, el deseo y la

El intestino produce un
90% de serotonina.

$

funcion sexual.
Nuestro cerebro Se encuentra principalmente en el
produce un 10% de cerebro, los intestinos y las plaquetas
serotonina. de la sangre.
Serotonina
“Hormona de la

felicidad”

El sistema digestivo es uno de los que reacciona Prevenga

con mayor facilidad a los estados emocionales : =i
¢te has preguntado porque en situaciénde estrés,  [* enfermedades
panico o angustia produce ganas de vomitar o un =~
dolor de estomago?

e

Los problemas digestivos terminan alterando
nuestro estado de animo. Esto se debe, en gran
medida, a que el 90 % de la serotonina se
procesa en el sistema digestivo, mientras que
solo el 10 % se procesaen el cerebro.
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Uno de los problemas que mas se asocia a la
mala digestion mental es el estrefimienta Se
interpreta como una senal de que hay ideas,
emociones o0 experiencias del pasado que estan
“bloqueadas”.

Intestino

 Mantengauna conexion intestino y mente.

Recuerde que el estado de animo se aloja en el
estomago, ya que ahi se produce y almacena el
90% de la serotonina

Respuestas como el miedo, la angustia, el
estrés hace que se indisponga el intestino
grueso, lo cual produce sintomas como diarrea y
dolor estomacal.

Se ha confirmado que los desequilibriosen la flora
intestinal causan trastornos  neuroldgicos,
cognitivos, trastornos intestinales por eso
mantener una alimentacion saludable, ayuda a
mantener nuestra flora bacteriana

Mantenga una vida social, una comunicacion
constante y siempre IRRADIE SU FELICIDAD,
ALEGRIA.
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