Prevencion:

-y &.

« Lavado frecuente de manos.

« Evitar contacto directo con personas que presenten
cuadros respiratorios.

« Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca con las manos
sucias.

« Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al
toser o estornudar y luego botarlo a la basura. (si no
tiene disponible pafiuelo, coloque la boca y nariz en la
parte superior de su brazo).

« Limpiary desinfectar los objetos y las superficies que se
tocan frecuentemente.

« Usetapabocas sitiene tos o un cuadro respiratorio.

« Toda persona que presente sintomas relacionados con
infeccion respiratoria aguda debe abstenerse de asistir
a sitios publicos sin las adecuadas medidas de
proteccion personal, y si los sintomas aumentan debe
consultar de inmediato a una red de atencion médica.

« Esimportante que los miembros de la comunidad
universitarias se abstengan de asistir a la Universidad
Distrital si estan con sintomas de infeccion respiratoria
se recomienda consultar de manera oportuna los
servicios de salud.

cComo lavarse las manos?

1- Humedezca sus manos con abundante agua.

2- Enjabone sus manos con el grifo cerrado.

3- Comenzar frotando las palmas de las manos.

4- Intercale los dedos y frote por la palmay el anverso de la
mano.

5- Continue con los dedos intercalados y limpie los
espacios entre si.

6- Con las manos de frente agarrese los dedos y mueva de
ladoalado.

7- Tome el dedo “gordito” como en la figura para limpiar la
zona del agarre de lamano.

8- Limpie las yemas de los dedos frotando contra la palma
delamano.

9- Enjuague sus manos con abundante agua (8 seg. aprox.)
10- Seque las manos con una toalla desechable o con aire
caliente.

11- Cierre el grifo con una toalla desechable.

12- Listo!!

La duracion de todo el procedimiento debe ser entre 40 y 60 segundos.

de la OMS (01 i 6n Mundial de la Salud) para:

LAVAR CORRECTAMENTE LAS MANOS
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SAVE LIVES
Organization Clean Your Hands

{725 World Health
M

La higienizacion de manos también se puede hacer
con alcohol glicerinado, siguiendo los mismos pasos
sugeridos por la Organizaciéon Mundial de la Salud
para lavado de manos.

Esta medida no reemplaza el lavado de manos, pero
si es una medida preventiva si el estudiante o
funcionario no tiene cerca llave de agua o jabén .

Vigilado:MinEducacion

CORONAVIRUS

COVID 19

Los coronavirus son una extensa familia de virus, de los
cuales algunos pueden ser causa de diversas
enfermedades humanas, que van desde el resfriado
comun hasta el SRAS (sindrome respiratorio agudo
severo). La ultima cepa fue descubierta en la Republica
de China, y se denominé el coronavirus COVID-19. Fue
reportado por primera vez en la provincia de Wuhan el
31 de diciembre del 2019. EI 30 de enero del 2020 el
director general de la Organizaciéon Mundial de la Salud,
declaré el brote del nuevo coronavirus (COVID-19)
como una emergencia de salud publica de importancia
internacional.
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.. en las manos de todos.
.. con la huella de tados.
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CORON A VI RU S Personas en riesgo: Sintomas:

« Viajes recientes a zonas endémicas. Aparece como un cuadro gripal:

MITO REALIDAD « Contacto con personas infectadas. Ficbre

Dolor de garganta.
Tos.

Congestion nasal.
Malestar general.
Dolor de cabeza.

PUEDE PROGRESAR A UN CUADRO
¢',C6m0 se transmite? NEUMONICO QUE SE CARACTERIZA POR:

Se transmite por via respiratoria o por contacto directo con D D
P P P SEPSIS (INFECCION SISTEMICA).

secreciones de personas infectadas al toser o hablar.
" r u ,
¢Que tan peligroso es?

Se considera que su rango de fatalidad es bajo, pues esta
entre el 1y 2% de los casos registrados; se estima que es
muy agresivo con personas que tienen alteracion de su
sistema defensivo, y que cada persona enferma puede
contagiara 1,4 - 2,5 personas en promedio.

Pruebas de laboratorio en
sangreyensecrecion
respiratoria.

PERIODO DE INCUBACION VARIABLE Tratamiento
SEGUN EL INDIVIDUO, ENTRE 1Y 14 DIAS.

Manejo de los sintomas (fiebre, malestar, dolor).

Disefio:Johanna Ruiz G.




	Página 1
	Página 2

